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Die Funf Elemente

Die Lehre von den Funf Elementen bildet den Kern der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) und damit auch der Akupunktur.

Sie ist ein energetisches Ordnungssystem, das die Vorgange im Korper, in der Natur
und im gesamten Universum beschreibt.

Da Krankheiten in der TCM als Storungen im Energiefluss verstanden werden,
braucht der Therapeut ein ,Landkarten-Modell“, das zeigt, wie Energie im Korper
verteilt wird, wohin sie fliel3t und nach welchen GesetzmalRigkeiten sie sich
verandert. Genau diese Orientierung bietet die Funf-Elemente-Lehre.

1. Die fiinf Elemente sind:

o Feuer

o Wasser
o Erde @
e Metall ‘X
e Holz &

Diese Elemente sind nicht wortlich als Stoffe zu verstehen, sondern als energetische
Krafte und Wandlungsphasen. Sie ordnen die Natur, den Kosmos und alle
Lebewesen.

Jedes Tier, jeder Mensch, jede Pflanze und auch jedes Organ im Korper tragt Anteile
dieser Elemente in sich. So wird verstandlich, warum z. B. ein Pferd mit
Sehnenproblemen dem Element Holz zugeordnet werden kann oder warum ein Hund
mit Hauterkrankungen oft eine Stérung im Metall-Element (Lunge/Dickdarm) zeigt.

2. Grundprinzipien der Funf Elemente
« Sie stehen in Beziehung zueinander und beeinflussen sich gegenseitig.

o Sie bilden Kreislaufe:

o Erzeugungskreislauf (Sheng-Zyklus): Jedes Element nahrt das nachste
(Holz — Feuer — Erde — Metall — Wasser — Holz).

o Kontrollkreislauf (Ke-Zyklus): Jedes Element halt ein anderes im
Gleichgewicht (z. B. Wasser kontrolliert Feuer, Feuer kontrolliert
Metall).
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So entsteht ein feines, dynamisches Gleichgewicht, das fir die Gesundheit

entscheidend ist.

Metall
Herbst
Lunge

Dickdarm

3. Ubersichtstabelle der Fiinf Elemente

Sehnen,
Leber Gallenblase Augen Bander,
Muskeln

. Haut, Fell,
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Zorn,
Frustration

Trauer,
Melancholie

Sehnenverletzungen,
Muskelkrampfe,
Augenerkrankungen,
Gereiztheit bei
Pferden/Hunden

Hautprobleme, Allergien,
Atemwegserkrankungen,
Fellprobleme (besonders
beim Hund



Zyklus der Wandlungen

Die Lehre von den funf Elementen kennt zwei grundlegende Kreislaufe: den Zyklus
der Erzeugung (Sheng-Zyklus) und den Zyklus der Zerstérung (Ke-Zyklus).

Beide wirken zusammen und halten so das energetische Gleichgewicht im Kérper
von Mensch und Tier.

-

@

>

1. Zyklus der Erzeugung (Sheng-Zyklus)

Feuer erzeugt Erde: Das Feuer verbrennt Holz, zurlck bleibt Asche, die die
Erde nahrt.

Erde erzeugt Metall: In der Erde bilden sich Mineralien und Metalle.

Metall erzeugt Wasser: Durch Kondensation und Speicherung bringt Metall
Wasser hervor.

Wasser erzeugt Holz: Wasser lasst Pflanzen wachsen und nahrt damit das
Holz.

Holz erzeugt Feuer: Holz dient als Brennstoff und nahrt das Feuer.

Dieser Zyklus beschreibt die gegenseitige Starkung. So wie die Elemente einander
hervorbringen, starken sich auch die Organe gegenseitig. Beispiel: Eine gesunde
Leber (Holz) unterstitzt das Herz (Feuer).
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2. Zyklus der Zerstorung (Ke-Zyklus)

Feuer schmilzt Metall.

Metall fallt Holz (Axt gegen Baum).

Holz durchdringt Erde (Wurzeln sprengen Boden).
Erde staut Wasser (Damme, Aufschuttungen).

Wasser I0scht Feuer.

Dieser Zyklus sorgt fur Kontrolle und Begrenzung. Jedes Element halt ein anderes im
Gleichgewicht. Beispiel: Wasser (Niere) kontrolliert das Feuer (Herz), sodass es nicht
,2aberkocht®.

Zuordnung zu Organen und Jahreszeiten

. Symbolische .
Element Organe (Yin/Yang) Funktion Jahreszeit
Wachstum, Aufbau, .
Holz § Leber / Gallenblase I Frihling
Herz, Kreislauf- . . .
’ - Warme, Zirkulation,
Feuer Sexus"/ Dunndarm, Lebensfreude Sommer
3-Erwarmer
Verarbeitung,
Erde @ Milz / Magen Speicherung, Spatsommer
Erndhrung
o . Abwehr, Struktur,
Metall x Lunge / Dickdarm Loslassen Herbst
Speicherung,
Wasser Niere / Blase Regeneration, Winter
Urkraft

Fir die klassische Akupunktur ist dieses System entscheidend:

Krankheit entsteht durch Ungleichgewicht. Der Ausgleich kann nur Uber die im
Diagramm vorgegebenen Wege erfolgen — entweder durch Starkung im
Erzeugungszyklus oder durch Regulierung im Zerstorungszyklus.
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Innere und auRere Krankheitsursachen

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) und die Akupunktur unterscheiden
zwischen auleren und inneren Krankheitsursachen.

Wahrend auliere Einflisse wie Klima, Ernahrung oder Haltung eine Rolle spielen,
gelten die inneren Ursachen — die Emotionen — als besonders bedeutsam.

Damit schuf die TCM schon vor Jahrtausenden eine sehr differenzierte

psychosomatische Medizin, die den Zusammenhang von Korper und Seele erkannte.
Jede Emotion ist einem der fiinf Elemente zugeordnet und kann — im Ubermal} — das
zugehdrige Organ schadigen.

1. Die funf Emotionen und ihre Elemente

Emotion

Zugeordnetes
Element

Betroffenes
Organpaar

Wirkung auf Tiere /
typische Folgen

Angst

Wasser

Niere / Blase

Schwache
Nierenenergie flhrt zu
Unsicherheit,
Angstlichkeit,
Schreckhaftigkeit (z. B.
nervose Pferde, Hunde
mit Trennungsangst).

Zorn

Holz

Leber / Gallenblase

Wut und Frustration
belasten die Leber. Bei
Tieren zeigt sich dies
durch Aggressivitat,
Gallenblasenprobleme,
Leberstérungen.

Griibeln / Sorgen

Erde

Milz / Magen

Zu viel Grubeln
schwacht die
Verdauung. Bei Tieren
zeigt sich dies als
Appetitlosigkeit,
Magenschwache,
Abmagerung oder
Durchfall.

Traurigkeit

Metall

Lunge / Dickdarm

Langanhaltende Trauer
schwacht die Lunge. Bei
Tieren oft verbunden mit
Atemwegserkrankungen,
Hautproblemen oder
Teilnahmslosigkeit.

UbermiBige Freude

Feuer

Herz / Diinndarm,
Perikard / 3-Erwarmer

Ubererregung schwacht
das Herz. Tiere, die sich
extrem ,hochfahren® (z.
B. Sportpferde, Hunde
im Dauereinsatz),
kénnen
Herzerkrankungen
entwickeln.
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2. Weitere Aspekte
e Akuter Schreck — dem Feuer zugeordnet, weil er den Herzrhythmus stort.
e Chronische Angst — dem Wasser zugeordnet, weil sie die Nieren schwacht.
e Depressionen unterscheiden sich je nach Element:
o Metall-Depression — melancholisch, Verlust- oder Trennungsgefuhle.

o Herz-Depression — Mangel an Freude, innere Leere.

3. Bedeutung fur die Praxis

Auch bei Tieren kdnnen diese Zusammenhange beobachtet werden:

Ein Hund, der nach dem Verlust eines Gefahrten Atemwegserkrankungen entwickelt,
oder ein Pferd, das durch falsches Training ,verbittert* wirkt und Leberprobleme zeigt
— all das lasst sich im System von Yin, Yang und den funf Elementen erklaren.

Die hochste Stufe der Akupunkturtherapie erfordert gro3es Feingefuhl, Intuition und
jahrelange Erfahrung. Chinesische Arzte sagen, dass es etwa 30 Jahre dauert, bis
man ein wahrer Meister der Akupunktur ist.

Fur Einsteiger und Therapeuten im westlichen Raum empfiehlt es sich daher,
zunachst mit den einfacheren, systematischen Methoden zu arbeiten — z. B.
symptomorientierte Punktwahl, Meridianmassage oder unterstutzende Ernahrung
nach den funf Elementen.

Die klassischen Akupunkturregeln

Die traditionelle chinesische Akupunktur arbeitet nicht nur mit Punkten und
Meridianen, sondern auch mit energetischen Gesetzmaligkeiten, die beschreiben,
wie Energie zwischen Meridianen flie3t und wie man Dysbalancen regulieren kann.
Drei dieser Regeln gelten als die wichtigsten Grundlagen.

1. Die Mutter-Sohn-Regel

Jeder Meridian steht in einem Erzeugungszyklus (Sheng-Zyklus) mit einem anderen
Meridian. Der ,Mutter“-Meridian kann Energie an seinen ,Sohn“ abgeben.

o Befindet sich der Sohn in einem Energiemangel, kann er durch Tonisierung
gestarkt werden.

« Die Mutter kann bei Energieuberfluss Uber ihren Sedativpunkt entlastet
werden.
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1.1 Beispiel bei Tieren:

Ein Hund mit schwacher Nierenenergie (Sohn) kann Uber die Starkung des
Lungenmeridians (Mutter im Sheng-Zyklus) reguliert werden.

2. Die Ehemann-Ehefrau-Regel

Diese Regel beschreibt das energetische Verhaltnis zwischen linkem und rechtem
Puls (radiale Taststellen).
Traditionell gilt: die linke Seite (Ehemann) dominiert Uber die rechte (Ehefrau).

o Tonisiert man den Ehemann, wird die Ehefrau automatisch sediert.
« Sediert man den Ehemann, wird die Ehefrau tonisiert.

2.1 Bedeutung:
In der Pulsdiagnostik achtet man bei pathologischen Veranderungen eines Meridians
immer auch auf seinen Partner auf der Gegenseite.

2.2 Beispiel bei Tieren:
Ein Pferd mit Atemproblemen zeigt vielleicht eine Schwache im Lungenmeridian
(Ehefrau). Uber den Partnermeridian (Ehemann) kann man therapeutisch eingreifen.

3. Die Mittag-Mitternacht-Regel

Jeder Meridian hat eine Maximalzeit von zwei Stunden innerhalb von 24 Stunden.
Meridiane, deren Maximalzeit 12 Stunden auseinanderliegt, bilden ein funktionelles
Paar.

o« Der schwachere Meridian kann in seiner Maximalzeit tonisiert werden.

o Dadurch wird der oppositionelle Meridian automatisch beruhigt (sediert).

3.1 Beispiel bei Tieren:
e Der Magen-Meridian ist zwischen 7—-9 Uhr morgens aktiv.

o Der Dinndarm-Meridian zwischen 19-21 Uhr abends.
Bei Magenproblemen kdnnte man also auch Uber den Dinndarm-Meridian
arbeiten.

Besonders hilfreich ist diese Regel bei nachtlichen Erkrankungen (z. B. Koliken bei
Pferden, nachtliche Atemprobleme bei Hunden). Da die Nachtzeiten praktisch oft
nicht behandelbar sind, nutzt man am Tag die energetische Opposition.
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Merke:

o Die Mutter-Sohn-Regel beschreibt den Zyklus der Energieerzeugung.
« Die Ehemann-Ehefrau-Regel erklart die energetische Spiegelung.

o Die Mittag-Mitternacht-Regel nutzt die Zeitgesetzmalligkeit der Meridiane.

Ehemann (Yang)

Ehefrau (Yin)

Organe: Organe:
Gallenblase, —p | Leber
Dindarm Herz
Magen 4— | Milz, Lunge
Dickdarm Lunge
Blase Niere

Pulstastung in der TCM

Die Pulsdiagnostik ist ein zentrales Instrument der traditionellen chinesischen
Medizin.
Der Puls wird dabei an sechs Positionen auf drei Ebenen getastet.

« Die Positionen entsprechen Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger.
o Jede Position wird in drei Ebenen beurteilt: oberflachlich, mittel und tief.

o Durch das schrittweise Erhohen des Drucks mit der Fingerbeere lassen sich
diese Ebenen differenzieren.

Alle Positionen und Ebenen mussen miteinander verglichen werden, um ein
Gesamtbild zu erhalten. Auf diese Weise lassen sich energetische Dysbalancen
zwischen Yin und Yang sowie zwischen den einzelnen Organfunktionskreisen
erkennen.
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1. Pulspositionen bei Hund und Katze

Bei Tieren gestaltet sich die Pulstastung etwas anders als beim Menschen.
Am praktikabelsten ist das Tasten des Pulses an der Arteria femoralis an der
Innenseite des Oberschenkels.

o Die erste Pulsposition liegt in unmittelbarer Nahe zur Leiste.
o Die zweite Position befindet sich mittig am Oberschenkel.
« Die dritte Position liegt kurz oberhalb des Kniegelenks.

Die Finger werden sanft aufgelegt und der Druck schrittweise variiert, um die
oberflachliche, mittlere und tiefe Pulsqualitat zu erfassen.

2. Pulspositionen beim Pferd

Beim Pferd stehen verschiedene Stellen zur Verfligung, um den Puls fur die TCM-
Diagnostik zu ertasten. Besonders geeignet sind:

o Atrteria facialis: Sie verlauft am Unterkiefer, etwa in Hohe der Kinngrube. Dort
ist sie als deutlich abgrenzbare Pulswelle tastbar.

« Arteria transversa faciei: Diese verlauft unterhalb des Jochbogens. Sie ist
etwas feiner, eignet sich aber gut bei empfindlichen Tieren.

« Arteria digitalis palmaris/plantaris: An den Fesselgelenken beider Vorder- und
Hintergliedmalen zu ertasten. Besonders sinnvoll bei Huf- oder
Gliedmalenerkrankungen.
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Fur die systematische TCM-Pulsdiagnostik orientiert man sich wie bei Hund und
Katze an drei Positionen:

« erste Position: am nachsten zur Kiefergabel (bei Arteria facialis)
« zweite Position: mittlere Stelle des Tastbereichs

. dritte Position: weiter distal, z. B. kurz vor Ubergang zum Kinn oder — bei
Gliedmalenpuls — kurz oberhalb des Fesselgelenks

Auch beim Pferd werden die drei Druckebenen (oberflachlich — mittel — tief)
differenziert und miteinander vergleichen.

Pulsqualitaten in der TCM und ihre Bedeutung

In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist die Pulsdiagnose ein zentrales
Werkzeug, um den energetischen Zustand von Korper und Organen zu erfassen.
Dabei werden nicht nur die Frequenz und Rhythmik beurteilt, sondern vor allem
Qualitat, Starke, Tiefe und Spannung des Pulses.

Jede Pulsqualitat spiegelt eine bestimmte Disharmonie im energetischen System
wider.
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Wichtige Pulsqualitaten
1. Oberflachlicher Puls (Fu Mai)
o Leicht unter der Haut tastbar, bei starkerem Druck verschwindet er.

o Hinweis auf: Erkrankungen im dulR3eren Bereich, z. B. akute Infekte,
Hautprobleme, Wind-/Kalte- oder Wind-/Hitze-Befall.

2. Tiefer Puls (Chen Mai)
o Nur mit starkem Druck tastbar.

o Hinweis auf: Stérungen im Inneren (z. B. chronische Erkrankungen,
tiefer liegende Organprobleme, energetische Blockaden).

3. Schwacher Puls (Ruo Mai)
o Kaum spurbar, weich, ohne Kraft.

o Hinweis auf: Energiemangel (Qi- oder Blut-Leere), geschwachte Tiere,
altere oder chronisch kranke Patienten.

4. Starker Puls (Shi Mai)
o Voll, kraftig, angespannt.

o Hinweis auf: Energietberfluss (Fllle-Syndrom), akute Entztindungen,
Schmerzen oder Stagnation.

5. Schneller Puls (Shuo Mai)
o Deutlich erhohte Frequenz (Uber der Norm des Tieres).

o Hinweis auf: Hitze im Korper (Infekte, Entziindung,
Stoffwechseluberhitzung).

6. Langsamer Puls (Chi Mai)

o Niedrigere Frequenz, gleichmaRig, trage.

o Hinweis auf: Kalte-Syndrome, verlangsamte Organfunktionen.
7. Saite-formiger Puls (Xian Mai)

o Hart, gespannt, wie eine gespannte Saite zu flhlen.

o Hinweis auf: Leber- und Gallenblasen-Storungen, Schmerzen, Stress
oder Krampfe.
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8. Gleitender Puls (Hua Mai)
o Rund, weich, wie kleine Perlen unter den Fingern.

o Hinweis auf: Schleim-/Feuchtigkeit im Korper, Trachtigkeit,
Stoffwechselstorungen.

9. Raue Pulsqualitat (Se Mai)

o UnregelmafRig, rau, wie ,Sandpapier®.

o Hinweis auf: Blutmangel, Verletzungen, chronische Schwachezustande.
10.Unterbrochener Puls (Dai Mai)

o Unregelmafig, setzt kurz aus.

o Hinweis auf: schwere Herzschwache, akute Erschépfung, drohender
Kollaps.

Tiermedizinische Besonderheiten

o Bei Hunden und Katzen wird v. a. an der Arteria femoralis getastet. Hier sind
Pulsqualitat und -starke besonders wichtig zur Einschatzung von Yin-Yang-
Balance und Fulle/Leere-Syndromen.

o Beim Pferd ist der Puls oft kraftiger zu splren (z. B. an der Arteria facialis).
Hier lassen sich seite-férmige, raue oder schwache Pulse sehr gut
unterscheiden.

« Da Tiere nicht verbal beschreiben kdnnen, was sie empfinden, ist die
Pulsqualitat ein wertvoller Hinweisgeber und sollte immer mit Zunge, Verhalten
und Allgemeinbefund kombiniert werden.

Das war nur der Anfang einer faszinierenden Reise....

In unserer kompletten Ausbildung zum Tierheilpraktiker gehen wir gemeinsam den
nachsten Schritt:

Du lernst nicht nur die Punkte zu finden, sondern Krankheiten an der Wurzel zu
packen.

Du hast weitere Fragen?

Gerne darfst du uns personlich kontaktieren...per E-Mail, Telefon oder WhatsApp.

Wir freuen uns auf dich

Dein Vetmedicus Team
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